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Seguridad para tener en cuenta

+« Opere solo con un voltaje seguro muy bajo correspondiente a los 84 VDC
marcados en el equipo.
+ Este dispositivo contiene baterias no reemplazables.
« Para cargar la bateria, utilice anicamente la fuente de alimentacion
desmontable
= Al fuego o bajo calor de 45°C.
= Nuestras baoterias contienen un sistema de proteccion interno que asegura
la proteccion contra cortocircuitos y sobrecargas, no obstante, si la
temperatura superd los 45°C, no utilice el Box ¥y contacte con nuestro
servicio tecnico.
* Si el conector de red esta dafodo, debe ser reemplozado por el fabricante,
su servicio posventa o personas cualificadas similares para evitar riesgos.
Nota: En caso de interferencia electromagnética, la luz indicadora del cargador
puede verse afectada durante la carga de la bateria y cambiar de rojo a verde
cuando el dispositivo no esta completamente cargado. Esto se considera
degradacion permitida.
= No utilice el dispositivo en ambientes himedos donde la humedad relativa
supere el JH%.

« Gestion de residuos
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Bienvenida

PUMS+ es una empresa espanola, que utiliza materiales de alta calidad,
garantizando una fabricacion del mds alto nivel y ajustandose por ello a los
requisitos y estandares europeos.

Desarroliados por ingenieros con varios anos de experiencia en el diseno y
fabricacion de equipos medicos, los dispositivos de PUMS+ son aparatos de
estimulacion electrica inalambrica de maxima calidad basados en los dltimos
avances en microelectronica y tecnologia informdatica, utilizando los mejores
materiales y fobricados integramente en Espana,

Su disefio ergonomico y funcional permite trabajar los musculos de forma
simultdnea, proporcionando una fuerte tension en un corto pericde de tiempo
y consiguiendo resultados en mucho menos tiempo gue el entrenamiento
convencional.

Ademas, lo avanzada tecnologia inalambrica Bluetooth Clase |, un alcance de
sefal de 100 m, aprobado internacionalmente y un sistemna de seguridad de
comunicacion a prueba de dafos garantizan gue los usuarlos puedan utilizar

el dispositivo de forma segura, eficiente y comoda sin perder el control,
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La Electroestimulacion

EMS son las siglas en inglés de
*estimulacion muscular eléctrica” y significa
entrenamiento integral mediante impulsos

de corriente eléctrica,

En loa wida cotidiong, nuestro sistema
nervioso central envia constantemente
impulsos eléctricos para controlarnos. En la
EMS, este principio natural se utiliza para
llegar a las capas mas profundas de los
musculos, mds concretamente a nivel de
las neuronas motoras de los musculos

(NEURCQESTIMULACION).

Los musculos se estimulan y se activan.

Esta combinacicon aumenta adn mas la
tension y proporciona un alto nivel de
aficacia que no puede conseguirse con los

meétodos convencionales.
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Historia

La historia de lg estimulacion muscular eléctrica se remonta a los
experimentos de Luigi Galvani en 1781. Desde entonces, numerosos estudios y
resultados médicos y deportivos han demostrado su eficacia. La tecnologia
estd registrada como método de tratamiento reconocido internacionalmente.
PUMS+ as un método de entrenamiento fisico gue combina las corrientes EMS
¥ la gimnasia pasiva parg proporcionar al cuerpo 1os mismos movimientos
musculares intensos que en el entrenamiento anaerébico v Ia halterofilia, sin
impacto ni desgaste articular.

La estimmulacion muscular eléctrica combinada con la estética parmite
desarrollar vy tensar los misculos. El fortalecimiento, el desarrollo muscular v la
quemd de grasa mediante electroestimulacion y ejercicios pasivos es diez
veces mas eficar

La eficacia de lo electroestimulacion se basa en la estimulacion simultdnea de
los grupos musculares mas grandes. Como todos los grupos musculares se
entrenan simultaneaments, el tiempo medio de entrenamiento se reduce en
1/8. Durante los ejercicios basicos, se realizan de 30 a 40 contracciones por
segundo en todos los misculos relevantes, vy el aumento de los contracciones
musculares durante el impulso provoca unas 36.000 contracciones en los
grupos musculares del cuerpo en 25 minutos.

Introduccion

PUMS+ es un sistema de estimulacion eléctrica muscular basado en un
sistema disenado y fabricado para su uso en terapias de musculacian,
tonificacion corporal, recuperacion muscular y mejora del estado general del
cuerpo para el entrenamiento.

PUMS+ cuenta con todos los avances tecnoldgicos para realizar sesiones
inalarmbricas, seguras, eficaces, rapidas y comodas. Su funcionamiento s
basa en la emisitn de ondas eléctricas que actian sobre los grupos
muscularconsta de un dispositive central I:t-::tﬂet}, un pantalon de tratamiento
con 20 electrodos médicos y un Box inalambrico.
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Las principales ventajas de PUMS+

Tiempo de tratamiento corto: 25 minutos dos veces por semana.
Resultodos inmediatos y duraderos.

Accidn simultanea sobre grandes grupos musculares.

Impacto especifico sobre los masculos.

Cambios metabdlicos y quema de grasas.

Mejora la piel gracias a la dilatacion de los vasos sanguineos.

Puede utilizarse independientemente del sexo, la edad o la constitucion. Los
resultados son inmediatos: en dos meses se consigue el eqguivalente g seis
meses en el gimnasio.

Ahorro de tiempo: 25 minutos equivalen o 4 horas de ejercicio.

Sin estres parda las articulaciones.

Tratamiento de belleza personal.

Fortalecer los muisculos sin esfuerzo

Ermns es un avance tecnologico para obtener excelentes resultados de
forma rapida y segurag,

incluyendo aumento de masa y fuerza muscular, mejora de lg estructura
corporal, flexibilidad, mejora del estado de Ig piel y reduccion rdapida y
permanente de la grasa.

Proporciongmos herramientas eficaces y seguras para mejorar g calidad
de vida, la salud, la imagen y el estado de animo de |las personas,

El operador de PUMS+ puede controlar cada grupo muscular, ajustando la
intensidad seqgun los necesidades del usuario; lo EMS proporciona

resultados visibles en poco tiempo,
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Precauciones

+ Antes de iniciar el tratamiento, se deben comunicar al cliente sus aspactos
intrinsacos: contraindicaciones, caracteristicas, frecuencia y duracion del
tratamiento, expectativas y efectos secundarios. Asimismo, de acuerdo con
las directivas interndcionales, se debe informar el riesgo de colocar
electrodos en la zona del torax, que en algunos casos puede aumentar el
riesgo de fibrilacion ventricular.

» Este equipo no estd disenado para que lo usen personas (incluidos nifos)
con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, o falta de
experiencia o conocimiento, a menos gue hayan sido supervisadas o
dirigidas a usar el equipo por una persona responsable de su seguridad.

« Consulte a un meédice calificade si hay heridas abiertas, quemaduras,
golpes, Ulceras o daneo severo en el drea en contacto con los electrodos

= Esimportante supervisar d los nifios para garantizar que no jueguen con &l
dispositivo,

= 5| se tiene lesicnes abiertas, quemaduras, contusioneas, ulceras o lesiones
importantes en las areas en contacto con los electrodos, se debe buscaor la
opinidn de un profesional medico.

« Mujeres embarazadas v en periodo de lactancia.

= Parsonas con enfermedades de cualguier tipo: bacterianas o virales.

= Estados gripales, malestar general o dolores.

= Personas que estén tomando medicamentos antibloticos.

= Parsonas con hernias inguinales y abdominales. Problemas Gseos.

= Parsongs con epilepsia.

s Estimulodor cardiaco [murcnpus:}s}.

* Dispositivos electronicos implantados en el cuerpo.
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Material y accesorios

Los pantalones PUMS + estan especialmente fabricados para este dispositivo.

Material de fabricacion: neopreno.

El pantalon de una pieza incluye 20 electrodos distribuidos estratégicamente
en los principales grupos musculares, mas un par de brazaletes dobles paro

los brazos y gemelos.

Caracteristicas:

| Inadorg, resistente a sal y humedad, 100%
impermeable.

2 Lavable: En seco: con cable y electrodos.

3.Lavado a mano: sin cable ni electrodos. No
utilizar agentes corrosivos ni disolventes. Se
recomienda el uso de detergentes para
tejidos delicados.

4. Humedezed la funda del electrodo con un
pulverizador para asequrar g zona de

contacto y asegurar la buena conduccion

de los impulsos eléctricos.

5. 5e recomienda el uso de agua tibia.

6. Debe llevar ropa interior debajo del
pantalén pdra una sesion mucho mas

higienica y confortable.
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Disposicion de electrodos:

La disposicion del cableado es la siguiente:

« Zona lumbar = Color Blanco

« Zona de Gluteos - Color Rojo

= Zonga Abdominal - Color Azul

+ Zona femoral - Color Verde

= Zona Cudadriceps - Color Amarillo

= Zona Brazos - Cable adaptador desde el cable general
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Garantia

= Eleguipo PUMS+ astQ cubilerto con una garantia de 2 afos.

+ |La garantia solo es vdalida si el eguipo es nuevo y ha sido adquirido a un
vendedor autorizadeo, distribuidor autorizado o fabrica. El comprador tiene
la seguridad de gque el equipo funcionara correctamente a partir de la

fecha de venta.

» Lo garantia cubre las piezas defectuosas del equipo siempre que se
sustituyan por piezas originales o se reparen las piezas danadas y no sean
consecuencia de defectos causados por un uso inadecuddo o una

aplicacion incorrecta.

« Lo gmnnﬁu no se -::pli{‘.u a los cables cortados como consecuencia de un

uso indebido, ni a los electrodos.

« La garantio no se aplica si el equipo ha sido donado, golpeado, sometido o
un uso o esfuerzos indebidos, reparado incorrectamente o conectado a un
cableado incorrecto, incluyendo variaciones inadmisibles de |d tension de
red o tensiones anormales de cualquier naturaleza, fuego, aguaq, caidas o

golpes. Tampoco cubre el uso de cargadoras incompatibles.

+ POngase en contacto con el fabricante, su distribuidor o con su proveedor
dutorizado para cualguier cuesticn relativd a la garantia del equipe.

pums@pu ms.es/infopum s@gmail.com
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Box PUMS+

Boton de Encendido:
1. Deslice el interruptor para encenderlo.,

2.El led de estado nos indica en color rojo, que esta encendido y a la espera
de conectar con la Tablet, una vez que se active mediante bluetooth, el Led
cambiara de forma permanente a color verde.

3. Deslice el interruptor para apagar.,
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Carga de la bateria

El Box EMS PUMS+ funciona con ung
bateria de iones de litio que,
ademas de su peso ligero, alta
capacidad energética y
resistencia a lo descarga, tiene un
bajo efecto memoria y un elevado
numero de ciclos de reproduccion,
lo que da como resultado una
bateria ligera, compacta y de alto

rendimiento.

Recomendaciones para la carga:

» Unao carga completa hasta el 100% no dafara la bateria.
» Se puede dejar cargando durante 24h, ya que el cargador es automatico.

» Nousar el equipo con la bateria descargada, el equipo podria sufrir dafos.
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Como cargar el
BOX:

El interruptor del box debe estar en
off y sin luz parpadeando. Se
encenderd una luz en verde para
indicar que tiene carga completa. Y
gi la luz del cargador asta en rojo,
significa que estd cargando
correctamente.

Si el Led del box esta en rojo vy si el
cargador del box tiene una luz
verde, significo gue estd cargando
incorrectamente. Cambien la
direccion inmediatamente del
interruptor,
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Como vincular el Box al Software

Es posible gue su equipo PUMS+ tenga que configurar su box por primera vez,
Para ello debemos ir.

1.Buscar el icono de EMS+ en la Tablet.

< Encender el box,

3.Buscar el icono de Bluatooth Y conectar.

Si no conecta lo primera vez, debeard conectarse g la red WIF, por s axiste

alguna actualizacian.
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Pfﬂg ramads

Cada programa ha sido investigade y desarrollado para garantizar su eficacta, con
parametros presstablecidos como e rampa, 2 tiempo de contreccion, < tlempo de
relajacion, los Hz ¥ la anchura del pulso, Una vez tinalizado el entrenamisnto, los parametros
volvaran a 2u estadoinicial,

« PUMS Tonificacion: Frecuencia 70O Hz, anchura de pulso 450 microsegundos.,

Se estimulan en gran medida las fibras de alta velocidad de tipo I, lo que setraduce en un
aurmanto significativo de la Ypotencia explosiva”™ de |la fuerza v la velocidad muscular.

= Calulitis: Frecuancia B Hz, anchura de pulso 150 miicrosa g unddos,

Estimula la formaclén de nuevos capllares, permitiendo la reparacion de los tefldos y un
verdadero drenaje venosc. Previene |8 contraccion muscular al aumentar el numesro de
capilares. Especialmente aeficaz para reducir la fatiga local ¥ &l acido lactico. El aumeanto del
flujo sanguines favorace la reparacidn de los tefidos y también puede ser muy Utll para los
problemas articulares bajo consejo madico o figioterapéutico.

« Calibracion: Frecuencia de 85 Hz y un ancho de pulse de 350 microsegundes. Se
gstimulan en gran medida las fibras rapidas tipo || y 58 consiguen grandes mejoras an
fuarzay tonicidad, “Fuerza resistencia”™

« Drenaje; Frecuencla 25 Hz, anchure de pulso 300 microsegundos. Drenaje, aumento del
fluja sanguinec & hiperoxigenacion ldesl para prevenir espasmos, oxigenar tegjidos,
aurmantar el ratarna venoso, eliminar adamas y metabolitos acurmulados,

« Push-Up: Frecuencia de 75 Hz v una anchura de pulso de 500 microsegundos. Este
programa s edecuado pare persones gue desean aumentar de forma progresiva el
gluten.

« Potenciador Muscular Frecuencia 60 Hz, anchura de pulsc 450 microsegundas.

Frograma dizsefiado para personas ue dasaan tratambento de alta intensidad en todos os

grupos musculares,
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= Matabdlico: Fracuencia B Hz, anchura de pulso 350 microsegundos,

Debido a |la mayor amplitud de pulso, esta mas enfocado & hambres v mujeres gue dezsan
un aumento del sistema metabolico basal intensc despues de cada sesion. En ambos casos,
el efecto &5 continuo,

» Perdida de grasa: Frecuencia de 33 Hz v un ancho de pulso de 250 microsegundos
Preparar la plel para evitar molestias durante la sesion de EMS sumentando el riego
sanguines v &levando |la temperatura de los musculos, desl para personas gue
gmpacan antranamentos EMS y craar aumentc calarieo,

= Adelgazamiento: Frecuencia de &&Hz v un ancho de pulso de 400 microsegundos.
Programa pensado para parecnsas gue guisran perder peso. Promueve |la metabolizacion
de |a grasa.

= Masaje PUMS: Frecuencia de 100 Hz v un ancho de pulsc de 150 microsegundos. Relax
(vuelta la calma) programa pensado para luego de terminar sesion

« Fortalecimiento lumbar: Espaida baja v suelo pelvico con una frecuencia de 75Hz ¥ una
anchura de pulss de 450 microsegundos, Propareions una mayor ganancia musacular al
dezarrollar el sistema muscular. En algunos grupos musculares [gidteos, musculos
aductores. musculos abdominales, lumbares),

= Reafirmacion: Frecuencia 70 Hz v un ancho de pulso de 350 microsegundos.

Recupera la elasticidad muscular y aumenta la firmeza.
= Estimuiador energetico: Freacuancia 21 HZ y un ancho de pulso de 250 microsegundos,

Eleva tu autoestima v tus ganas de ser FELIZ
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Frequencias

El funcionamiento PUMS + es sencillo, con programas determinados, enfocados
a los diferentes objetivos fisicos que guieras marcarte. Aqui os dejamos un
pequeno resumen de las frecuencias utilizadas seqln los objetivos:

Frecuencia Objetivo
1-3Hz Descontracturante
4-7Hz Relajacion

Aumento de flujo sanguineo;

LA Capilanzacion
10-33Hz Resistancio aerobica
33-60Hz Tonifieacion muscular
50-75Hz Fuerza y Resistencia
75-120Hz Fuerza Explosiva

o fracuancio da |og astirmuins alacincss amiticos por FUMS+ 58 micsen an Hz i:l.'-lz:'\;“'i- [ GG':'_IUH'-T.'-IEIJ. an uncion da lo
Fresplericia guie apiiquemos kagroremos und u otra resultedo
Da 1o 3 Hz te apudord o alimendar s contraciungs musculdies v a ralopar 1o evusculaiung
D 2 o 7 Hy produce un aumeantc da sacracion de endorfinos consigusancn una dissminucian del dolor
e B a0 HE e produce unadmeanto del | D SOMGUIned & ia xon0 SonGe rmos U|.'II|IZI'.II'.'I?"_'I s efacirodos
O 10 33 H2 g8 raciuton principdalimente ': leras kBnios E||.'H}|:| ¥ OuUImenta su0 resistencia.
Do 3% g B0 Hr se rechutan fibeas intermedsas cons Quisnds un mayar aumanto de o resstencia o ba fntign
Da 6O & 76 Hz s empiatan g estirmalcr las B [fibress rapidos Lipa i ) consiguienda un auments de la luersd y de la
P EG MUsculorn, prues astoes hioras thenan un RCRfor nEM0A qQue Ize tipo L Log astudioe desryiestron gue entre 70y 7S hr
3 Nipernddio que 56 COMEN]UE 85 Mmoo
D= 76 hasta 160 He se estimulan &n gran medida o bras rapidas tpo ||y s2 consiguen grandes meoras en luerio y
walkockdoed.
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Limpieza del Pantaléon

|. Desconecte el cableado.
2 Desconecte cada electrodo.
3. Desconecte complaetamenta el cableado general de ambas partes.
4. Tire lentamente hasta que el cable esté completamente desconectado.
5. Surmerja el Pantalén en agua tibia, entre 22°C y 28°C,
6. Usar jabdn neutro.
7.Mo utilice suavizantes, ete.
8. Lavar solo a mano.
9. Lavela con cuidado vy suavidad, prestando atencion o las costuras y
uniones. Secar verticalmenta a temperatura ambient2 en interiores.
10.Evite la luz solar.
L. Cudndo esté completamente seco, vuelva o colocar los cables v electrodos
sequn las instrucclones.

12. Lavar al menos und ve? al mes
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